Obudai Egyetem Ora helyszine:
Alba Regia Miiszaki Kar AMK-MI, Budai u. 45.,,K” ép.
alagsor, kondicionalé terem

Tantargy: TESTNEVELES — KONDICIONALAS-ALAKFORMALAS
Tantargy kédja: AMITESTNEV
Kreditérték: O

Nappali tagozat 2016-17. tanév 1. félév
Szakok, melyeken a targyat oktatjak: valamennyi szakon
Tantargyfelelds oktato: Oktato:
Fokvari Adrien Fokvari Adrien
Elétanulméanyi feltételek: Ora ideje: KEDD, 15.20-17.00
nincs
Heti 6raszamok: |Eldadas: 0 | Kondicionald Konzultacio: szerda 14.15-15.15
2 termi gyakorlat:2 | Budai u. 45. ,,K” ép.35.
Szamonkérés jelenléti iv
modja:
Oktatasi cél: Egészséges ¢letmodhoz sziikséges ismeretek elsajatitasa
Tematika:
Témakor Oraszam
26
- sportagi kurzusvalasztas, kovetelményrendszer ismertetése, balesetvédelem 2
- az orakon a fokozatossag elvét betartva egyre magasabb szintli alloképességet, | folyamatos
edzettséget érjen el valamennyi hallgato,
- épitse be mindennapjaiba a mozgast, igénye legyen a késGbbiekben is a sportra, | folyamatos
¢letmddjanak, életstilusanak legyen meghatarozdja a sportmozgas.
- a félév soran ismerkedjen meg a kiilonb6z6 (hagyomanyos és ujabb) | folyamatos
sporteszkdzok hasznélataval
bordésfal
ugrokotél
medicinlabda
TRX
zsdmoly
karika
tornapad
Félévkozi kovetelmények orak
latogatasa

A GYAKORLATI FOGLALKOZASOK LATOGATASA —sportfelszerelésben -

KOTELEZO!

A potlas modja: | megbesz€lés utdn mas gyakorlati 6ran részvétel

Alairés feltétele: | gyakorlati foglalkozdsokon aktiv részvétel

13 oktatasi hét | A félév soran min.10 foglalkozason kotelezd a megjelenés




